C Presentacion )

Actualizacién, a modo de repaso y de forma
intensiva, de la patologia ortopédica mas frecuente
ante el nifo con dolor, que presenta en la consulta del
Pediatra.

Abordando los temas mediante exposicion de la
patologia por edades y por articulaciones, sus diagnos-
ticos diferenciales y exposicion de los tratamientos.

El objetivo principal del curso intensivo es habi-
litar al Pediatra en el manejo de los problemas orto-
pedicos en la practica clinica diaria ante la etiologia
del dolor de origen musculoesquelético.

Se abordan dos temas de gran interés como es
la higiene postural, ejercicios indicados y la practica
deportiva y sus recomendaciones.

Se incluyen practicas de exploracion con nifos
el sabado por la mafiana, haciendo un repaso de la
exploracion por articulaciones. Asi mismo, se realizaran
practicas de colocacion de las inmovilizaciones mas
frecuentes con férulas de yeso y vendajes funcionales.
Practica de suturas. Exploracion en el podoscopio y
toma de pedigrafias.

Asi mismo, se pretende tratar de modo interco-
loquial los casos clinicos sugeridos por los participantes
y enviados previamente por e-mail, para ser tratados
en la sesion.

C Ponentes )

Dr. José-Ricardo Ebri
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Pediatra.
Director Instituto Valenciano de Ortopedia Infantil.

Dr. Luis Garcia del Moral

Especialista en Medicina del deporte.

Instituto de Medicina del Deporte. Fundacion Deportiva Municipal
del Ayuntamiento de Valencia.

Prof. José Gasco Gomez de la Membrillera
Prof. Titular de COT Universidad de Valencia.

Dra. M.? Fe Minguez
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Unidad de
Ortopedia Infantil Hospital Valencia.

Dra. Laura Pino
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Unidad de
Ortopedia Infantil Hospital Clinico. Valencia.

Prof. Joaquin Sala Franco
Servicio de Pediatria. Hospital Clinico Valencia.

Dra. Judith Torres Caiiete
Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Hospital Clinico.
Valencia.

C PROGRAMA )

VIERNES 19
8.30 h. Recogida de documentacion y acreditaciones.

9.00 h. Presentacion del Curso.
Dolores de crecimiento.
Prof. Gasco.

9.30 h. El dolor de pie. Etiologias y
Tratamientos.
Dr. Ebri.

11.00 h. Café.
11.30 h. Dolor de rodilla. Causas
mas frecuentes.
Dra. Pino.
12.00 h. Dolor de cadera / cojera.
Etiologia por edades. Pruebas diagndsticas y
algoritmo de tratamientos.
Prof. Gasco.

13.30 h. Comentarios pie, rodilla y cadera.

14.15 h. Comida.

15.30 h.

16.30 h.

18.30 h.

19.00 h.

20.00 h.

9.00 h.

9.30 h.

10.00 h.

10.30 h.

11.00 h.

11.30 h.

13.00 h.

Introduccion al dolor de espalda. Higiene postural
y Mochilas escolares: Mitos y realidades.
Dr. Ebri.

Etiologia del dolor de espalda.
Diagndsticos y tratamiento.
Dra. Minguez.

Cafe.

Conceptos en Fisioterapia.

Ejercicios recomendados por articulaciones. Pie,
rodilla, cadera y espalda.

Dra. Torres.

Comentarios.

SABADO 20

El nino maltratado.
Prof. Sala.

Patologia del deporte. Examen de salud.
Prevencion y recomendaciones.
Dr. Garcia del Moral.

Conceptos en Traumatologia Infantil.
Epidemiologia.
Prof. Gascd.

Criterios de reduccion, Inmovilizaciones, vigilancia
y complicaciones.

Café.

Practica por grupos.

A: exploracion por articulaciones.

B: inmovilizaciones, férulas y vendajes
C: Suturas.

D: Podoscopio y practica de pedigrafias.

Clausura.






